
Packliste für das Sommerlager in Holland 
 
Der typische Fehler ist, insgesamt viel zu viel einzupacken. Den Profi erkennt 
man daran, wie wenig er dabei hat, ohne dass etwas wirklich Wichtiges fehlt. 
Und dabei soll diese Liste helfen. Was man bereits an hat, ist in den Zahlen 
schon enthalten. Merksatz:   
Im Zweifel weniger einpacken! Und noch weniger!  
 
Bitte denkt daran, dass Ihr alles selber tragen müsst, auch der Weg von einem 
Bahnsteig zum nächsten kann sehr anstrengend sein, wenn das Gewicht des 
Rucksacks größer ist, als das eigene Körpergewicht ☺! 
 

Vor Fahrtantritt bei den Gruppenleitern abgeben:  

• Aufsichts- und Gesundheitserklärung 

• gelochter unverklebter A4-Umschlag mit amtlichen gültigem 
Lichtbildausweis, Versicherungskarte,Taschengeld, Kopie des 
Impfausweises und der Auslandkrankenversicherung 

 

In den Tagesrucksack: 
• Butterbrotdose 

• Trinkflasche 1 l (keine Einweg-

plastikflasche) 

• Taschengeld :  30€   

• Regensachen!!! damit ist ge-

meint: Regenhose und regen-

feste Jacke! 

• Kopfbedeckung  

• Kluft, Halstuch und Knoten 

(anziehen, es sei denn, zu 

warm) 

• evtl. Pulli  

• evtl. Kissen 

• evtl. Buch und/oder Reisespie-

le 

• Medikamente und Notfallmedi-
kamente (falls nötig), bitte den 
Gruppenleitern Bescheid sagen 

 
In den Treckingrucksack:  
• Schlafsack 

• Schlafunterlage () 

• evtl. Kuscheltier 

• Schlafanzug 

• 14 Unterhosen 

• 14 Paar Socken 

• 2 lange Hosen 

• 2 kurze Hosen 

• ca. 6 T-Shirts 

• 1 Pullover  

• Handtücher (am besten 1 gro-
ßes und 1 kleines, Waschlap-
pen) 

• Zahnbürste und Zahnpasta, 

Taschentücher 

• Taschenlampe 
 
 
 
 
 
 

Auf keinen Fall mitgenommen 
werden dürfen: 

Messer, die unter das Waffenge-
setz fallen (siehe Infozettel),  
Radios, Discman, Mp3-Player, 
 I-Phones, Handys, Gameboys etc. 
und zu viele Süßigkeiten!!!  

Fotoapparate auf eigene Gefahr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Wasch- und Duschzeug: Kultur-
tasche, evtl. Kamm oder Bürs-
te, Seife im Behälter, evtl. 
Creme, Duschbad + Shampoo 
(evtl. Reisegröße?), ausrei-
chend Sonnencreme, Creme 
gegen Mücken und Zecken, Gel 
gegen Juckreiz bei Mückensti-
chen 

• feste Wanderschuhe (die am 
besten anziehen, keine Gum-
mistiefel) 

• Turnschuhe  

• Sandalen 

•  Schwimmzeug (Badeanzug 
oder Badehose(n)) 

• Taschentücher 

• Stoffbeutel für die dreckige 
Wäsche 

• Brustbeutel 

• Schreibzeug, Adressen 

• Taschenmesser (siehe Infozet-
tel) 

Stamm St. Vincentius 
Dinslaken 14/08/07 

Vorstand

Franziska Vogt

 0178 / 6922269
post@mcfrenzy.de

Frank Stratmann

0174 /2390071
 Frank.Stratmann@gmx.de

Kassenführerin &
Mitgliederverwaltung

Iris de Witt
 02064-51440

Sammelbesteller &
Elternvertreter

Peter Gaal
0203-4791686

p.gaal@arcor.de

 

Postanschrift

DPSG St. Vincentius
c/o Franziska Vogt

Klosterbusch 6
46562 Voerde

Bankverbindung

Sparkasse
Dinslaken-Voerde-Hünxe

BLZ: 35 25 10 00
Kto-Nr: 10 29 70

Gruppenstunden

           Wölflinge:
Do, 17.30-19.00

Jungpfadfinder :
Mo, 17.30-19.00

         Pfadfinder: 
Fr,  17.30-19.00
              Rover :  
So, 17.30-19.00

Internet

� www.dpsg-din.de
� info@dpsg-din.de


