
 

 

Dinslaken, 16.02.2023 

Was braucht ein Pfadfinder?  
Ausrüstungsübersicht 
 
Liebe Pfadfinder, liebe Eltern,  
 
damit ihr für das erste Lager gerüstet seid, haben wir hier eine kleine 
Liste mit den Dingen, die ihr unbedingt braucht! 
Alle Sachen sollten beschriftet sein, auch die jeweiligen Hüllen!! 
 

➢ einen großen Trekkingrucksack  
Der Rucksack sollte ein Volumen von ca. 40 – 50 Liter haben, 
auf die Größe des Kindes angepasst. Das Tragesystem muss 
für die Größe angepasst sein und muss passen! Hierfür könnt 
ihr euch am besten in einem Fachgeschäft beraten lassen. Ad-
ressen dazu findet ihr weiter unten 

➢ einen kleinen Tagesrucksack 
Dieser Rucksack ist für Tagestouren gedacht, sollte also Platz 
für eine Trinkflasche, Butterbrotsdose, Regenjacke und noch 
weitere kleinere Sachen haben.(z.B. Badesachen) Auch hier 
ist das Tragesystem und vor allem die Regenfestigkeit wich-
tig! 

➢ feste Wanderschuhe 
Die Schuhe müssen passen, dürfen nicht drücken und sollten 
knöchelhoch sein. Bitte Schuhe mit Schnürsenkeln kaufen! Im-
prägniert und/oder wasserdicht. 
Die Schuhe sollten auf jeden Fall vor dem ersten Lager einge-
laufen werden, damit es keine Blasen gibt! 

➢ Schlafsack & Isomatte  
Da wir in fast jedem Lager zelten, sind diese beiden Sachen 
unabdingbar. Bei der Isomatte achtet darauf, dass das Pack-
maß nicht allzu groß ist und sie wirklich isolierend ist. 
(Schaumstoffisomatte oder selbstaufblasende Isomatte, KEINE 
Luftmatratze) Der Schlafsack muss auf die Größe des Kindes 
angepasst sein und sollte eine Komforttemperatur von 0° 
Celsius haben, oder darunter, damit die Kinder nachts nicht 
frieren. Achtung, es gibt unterschiedliche Temperaturanga-
ben auf Schlafsäcken: Normal-, Extrem- und Komforttempera-
tur! 

➢ Trinkflasche 
Die Kinder brauchen eine wiederverwendbare Trinkflasche, 
die man sicher verschließen kann. Hier bieten sich Flaschen 
aus Edelstahl mit Schraubverschluss an. Es sollten 1 Liter Fla-
schen sein, damit es auch für eine Tagestour reicht. Eine 
Pfandflasche ist keine sinnvolle Trinkflasche. 

➢ Butterbrotsdose 
Damit Lunchpakete nicht zermatschen und natürlich ist es 
wesentlich umweltfreundlicher, als das Brot jedes Mal in Fo-
lie einzupacken. Im Lager lieben wir Dosen, die sicher ver-
schließen und die nicht kompliziert von Hand zu spülen 
sind. ;-)) 

➢ Regenjacke 

Eine wirklich wasserdichte Regenjacke, die auch gegen Wind 

schützt! Am besten ist Schutzklasse 4 (nach DIN EN 343), das 
entspricht einem Wasserwiderstand von + 20 000 mm, das hält 
starken Regen und Schnee ab. 

➢ Taschenmesser 
Die Messer dürfen nicht unter das Waffengesetz fallen. Hier 
gilt, Messer mit stumpfer Spitze aber ansonsten scharf, so 
passieren weniger Verletzungen!  
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Postanschrift 
& Mitgliederverwaltung 

 
DPSG St. Vincentius 
c/o Franziska Vogt 

Kirchstr. 130 
46514 Schermbeck 

 

            Bankverbindung 

Niederrheinische  
Sparkasse RheinLippe 

IBAN: DE66 3565 0000 0000 1029 70 
SWIFT-BK: WELADED1WES 

 

                        Gruppenstunden 

 

       Wölflinge: Fr, 17.45-19.15 Uhr  
in St. Johannes Eppinghoven 

Jungpfadfinder: Mo, 17.30-19.00 
Uhr in St. Johannes Eppinghoven 
Pfadfinder: Fr, 17.45-19.15 Uhr 

 in St. Johannes Eppinghoven 
    Rover: Di, 19.30-21.00 Uhr 

 in Herz-Jesu Oberlohberg 
 
 

Internet 

 www.dpsg-din.de 
 info@dpsg-din.d                                
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➢ Kluft und Halstuch (beim Sammelbesteller des Stammes oder 
Rüsthaus) 

 
 
Adressen:  
 
Decathlon (Herne, Essen) 
Hier gibt es Rucksäcke, Schlafsäcke, Isomatten, Wanderschuhe, Trink-
flaschen und eigentlich fast alles was man braucht. Auf jeden Fall ei-
nen Besuch wert ;-). 
 

 
 

Engelbert Strauss (Oberhausen) 
Die Regenjacken von Engelbert Strauss sind sehr zu empfehlen, die 
meisten kann man auch zur Winterjacke umfunktionieren. Die Hosen 
sind auch sehr gut für’s Lager. Beides findet man aber auch häufig 
gut gebraucht bei ebay Kleinanzeigen.  

 
 

Generell gilt, nur weil etwas teuer ist, ist es noch lange nicht gut!! 
Lasst euch am besten immer beraten, gerade bei größeren Sachen, 
geht mit eurem Kind zusammen einkaufen, damit auch alles passt.  
 
Falls ihr doch noch Fragen oder Bedenken habt, könnt ihr euch gerne 
immer an uns wenden, nach der Gruppenstunde oder auch über 
Whatsapp. 
 
 
Viele Grüße, 
 
Euer Leitungsteam 
 
 
 
 
 
 
 


